Сценарий соревнований в бассейне « Весёлые старты»

Цель мероприятия: физическое развитие детей, приобщение к здоровому образу жизни.

Задачи: 

· Через игровые методы и приёмы развивать основные физические качества: силу, ловкость, быстроту, выносливость, координацию движений. 

· Содействовать совершенствованию двигательных умений и навыков. 

· Закреплять навыки ориентировки в пространстве. 

· Активизировать двигательную деятельность и внимание через игровую ситуацию

Место проведения:  МБДОУ «Детский сад № 30» бассейн, 20.03.2012г. 10.00

Продолжительность: 40 минут.

Участники: Воспитаники 6-7 лет, две команды по 5 чедовек.

Подготовка к занятию: 

· Подготовка помещения (влажная уборка, проветривание). 

· Подготовка оборудования: надувные круги, свисток, пластмассовые вертикальные и горизонтальные обручи,  пластмассовые игрушки, тонущие игрушки.

Ход праздника.

Действующие лица: Нептун, Кикимора, Русалочка, Ведущая.

Дети  моются, вытираются (чтобы не переохладиться во время вводной части) переодеваются в форму для плавания и под музыку входят в помещение бассейна.

Ведущая: Здравствуйте, ребята и уважаемые гости! 
Мы рады видеть всех в бассейне, на нашем островке здоровья! 
И скоро со свитой своей
Прибудет Нептун - царь морей.
Мы ему покажем ловкость, сноровку, как мы плаваем.
С физкультурой мы дружны,
В эстафетах мы сильны.
А гости наши дорогие 
 Своими аплодисментами
Поддержат наших юных спортсменов.
Праздник спорта и здоровья
Начинается сейчас!
Кто из вас, ребята, знает,
Что здоровью помогает
И полезно нам всегда?

Дети: Солнце, воздух и вода-наши лучшие друзья!

1-й ребенок.

Еще не рекордсмены мы, 
А просто дошколята,
Зато растем спортсменами,
Мы - дружные ребята.

2-й ребенок.

Будем мы, на радость маме, 
С детства закаленными!
Скоро вырастем и сами 
Станем чемпионами!

Ведущий. 

Если хочешь стать умелым,
Ловким, быстрым, сильным, смелым,
Физкультурой занимайся
И водою обливайся.
Вот здоровья в чем секрет.
Будь здоров! Физкульт:

Дети. Привет!

К состязанию на воде мы готовы? Дети: Да!

Звучит музыка и в зал входит Кикимора, наряженная в Нептуна.

Ведущий: Вот дети, и Нептун к нам на соревнования пожаловал.

Что случилось? Нептун, ты ли это? Да нет! На Нептуна что-то не очень похоже. Что же это за чудо в тине?

Кикимора:

Мы – кикиморы болотные -

Не люди, не животные,

Не киты, не комары.

Мы - Ки-ки-мо-ры!

Ведущий:

Как ты здесь оказалась? И где же тогда Нептун?! Что с ним случилось?!

Кикимора:

Я его обманула и заколдовала! Я хочу быть Владычицей морской и всей водной стихии!

Ведущий:

Гости все уж собрались.  Ребята готовы. Что же делать? Как нам быть? Как нам праздник проводить? 

Кикимора:

Какой еще праздник?

Ведущий:

И ты еще спрашиваешь? Ничего не знаешь и таких дел натворила! Да тебе должно быть стыдно! 

Ребята так хотели свою ловкость, смелость, умение плавать Нептуну показать, чтоб он их в своей водной стихии за своих принял.

Вот посмотри, какие они крепкие, смелые, весёлые, даже тебя страшилку не боятся.

Кикимора подходит к детям , осматривает их, щупает мышцы на руках.

Кикимора: Плохи мои дела, плохи. А где вы плавать –то собрались?. А это что за ванна у вас такая большая?

Дети объясняют, что это бассейн, что здесь их учат плавать.

Кикимора: Ой-ой-ой, ещё скажите, что плавать умеете, воды не боитесь)

Дети: Умеем! Не боимся!

Кикимора: Ни за что не поверю, а если Нептуна верну, возьмёте меня в этот, как его?, бассейн на соревнования?

Звучит музыка и входит Нептун с Русалочкой.

Нептун.

 Гордый я морей властитель, 
Рыб, дельфинов повелитель. 
Мой дворец на дне морском 
Весь усыпан янтарем. 
Поздравляю вас с праздником Нептуна! 

Здравствуйте, ребята, здравствуйте взрослые!
 
Кто здесь всякие небылицы про меня придумывает и портит детям праздник? Это кто меня заколдовал? Что за чудо-юдо? Я злодейку накажу,
В миг её я проучу! Стучит трезубцем. В кого её превратим? В ракушку, водоросли, планктон?

Кикимора Ты прости меня, Владыка,
Я исправлюсь сей же час.
Больше пакостить не буду,
О плохих делах забуду.

Нептун. Ну что, простим её, ребята?

Дети. Да - а - а.

Нептун: давайте уже, пойдём в воду, не терпится посмотреть на ваши достижения.

Ведущая поднимается в воду, следом за ней дети, Нептун и Русалочка а Кикимора бегает возле бортика, но в воду залезть не решается: Вода чистая, прозрачная, а она привыкла к грязюке болотной.

Команды строятся у противоположных бортиков.

Приветствие команд.

Девиз команды "Чемпионы":

Мы ребята смелые,
Смелые, умелые.
В бассейне закалённые,
Станем чемпионами!

Команда "Дельфины":

Мы отважные дельфины,
Мы в воде непобедимы.
Получить мечтаем приз,
Эй, противник, берегись!

Ведущая: Спасибо команды. Вы, ваше водное величество, оценивайте результаты эстафет. Ребята вам верят. А ты, Русалочка ,помогать ребятам будешь.

Задание 1 «Водолазы»

На дне бассейна разбросаны (Расцвели) необычные  цветочки. Каждая команда должна собрать как можно больше цветочков. Для подарка русалочке. Начинают сборы по сигналу свистка. Складывают в тазики с метками для каждой команды. Нептун смотрит :у кого больше цветочков получается собрать

Задание 2: "Переправа" эстафета

Доставить игрушки с одного берега на другой, используя любой способ плавания. ( на доске)

Задание 3: «Игра с Русалочкой» «Море волнуется раз…»
Русалочка поёт: Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три….поплавок на месте замри ( потом медуза, морская звезда, крокодил, акула)

Все участники выполняют упражнения.

Задание 4: Эстафета с кругами: "Мы на лодочке катались…"

Ребёнок садиться в круг, второй его катит, стараясь не перевернуть, на финише дети меняются местами. Побеждает команда быстрее и аккуратнее переправившая своих игроков.

Задание 5: «Проплыви в туннеле»

Все участники команды выстраиваются в колонны, нужно проплыть через вертикальный обруч, поднырнуть в горизонтальный и вынырнуть дельфином, встать в конец колонны. Русалочка помогает ведущей.

Задание 6: «Клоуны»

Игрок от каждой команды старается одеть на себя как можно больше надувных кругов.

После каждого конкурса жюри подводит итоги. 

Команде-победительнице в каждой эстафете вручается кружок, который помещается на табло. Подводятся итоги, дети считают кружки и объявляется команда-победитель.

Ведущий.

Молодцы, ребята, справились со всеми заданиями. 
А теперь предоставим слова Нептуну.

Нептун. 

Всеми я, друзья, доволен.
Смельчаки и храбрецы,
Удаль, ловкость показали,
Все сегодня молодцы!

Кикимора: Вот это да! Ребята вы молодцы! Здорово плаваете! Ой, что это со мной, что-то я не то говорю, что-то со мной происходит?

Нептун: Это праздник наш на тебя так подействовал, всем очень хорошо здесь, весело. Ребята ещё больше сдружились, стали добрее и внимательнее друг к другу. Спорт объединяет всех!:

Кикимора: Да я тоже так умею, наверно Дайте-ка мне эту штучку, (показывает на круг) с ним как-то надёжнее. (Кикимора берёт круг, пытается спуститься в бассейн, падает, барахтается и начинает тонуть.) Спасите! Помогите!

Дети и Русалочка помогают Кикиморе

Нептун: Чтобы научиться плавать, надо постоянно и зимой , и осенью, и весной заниматься в бассейне. Правда, ребята?

Дети: Да!

Кикимора: Пора и мне научиться плавать. Не всё же время с лягушками в болоте квакать, да туристов и грибников пугать! Теперь я это понимаю. Не даром гласит пословица: Без труда не вынешь рыбку из пруда.

Нептун : Правильно, Кикимора, учиться никогда не поздно.

Русалка достает со дна бассейна сундучок и отдает его Нептуну.

Нептун. 

Спасибо, Русалочка, что достала со дна мой сундучок.
А я думал, что потерял его.
Он, ребята не простой,
В нем храню я драгоценности свои,
Которые собрал на дне морском.
На память дарю я этот сундук,
А сам ухожу я в море.
Крикнем празднику "Ура!"
До свиданья, детвора!

Передает сундук ведущему и уходит.

Кикимора тоже выходит из воды и помогает детям спуститься из бассейна, а ведущий помогает выйти из воды. Команды строятся около бассейна.

Ведущий. 

А сундук-то не простой, 
И внутри он не пустой.
И стучит он, и звенит.
Давайте посмотрим, 
Что в нем лежит!

Раскрывает сундук.

Вот так чудо! Вот так клад!
Здесь награда для ребят.

Раздает детям шоколад.

Ведущий. 

Праздник наш подошел к концу.
Всем спасибо за участие!
Участников, болельщиков и гостей приглашаем в фитобар 
Отведать угощение Нептуна - ароматный сладкий чай.

Пока дети переодеваются, жюри подводит итоги соревнований .

Награждение победителей и вручение дипломов и грамот участникам соревнований.

